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田家炳孝道文化教研中心簡介 

 

「田家炳孝道文化教研中心」為香港首所提倡孝道文化的教研中心，田家炳

基金會創辦人田家炳先生（1919-2018）十分重視家庭教育，以及重視學校和中

華文化的教育，亦曾指出「中國的希望在教育」，因此田家炳基金會繼承田老先

生的遺志，將孝道的教育承傳下去，向香港樹仁大學慷慨捐贈四百零四萬五千

一百元，資助田家炳孝道文化教研中心成立。 

 

中心以弘揚中國孝道文化為宗旨，「百行以孝為先」，孝是道德建立的基石。

孝文化貫穿中國人生活的各個層面，在當前世界強調全球化的同時，必須保留

並培育中國的德性文化；除了重視人類文明的共性，也珍視中國文化的獨特意

義。 

 

又因應二十一世紀亞洲及中國崛起的契機，加深孝道文化的認識和掌握亞洲

的儒商營運模式及經驗，對推動經濟和商業發展殊為必要。不少研究亞洲儒商文

化的學者，如金耀基教授、杜維明教授等皆指出，亞洲儒商文化離不開孝道思想，

由孝道延伸的商業網絡文化、家族血緣、資本累積及家族企業發展，孝與亞洲商

業文化血脈相連，關係密切。孝道所蘊含人與人之間的共情共感，打破當前強調

資本積累與工具理性的商業文化，達致回歸人文理性，追求共富共榮的營商理想。 

 

為培養社會的道德風氣，教研中心的設計既具推廣、普及和教育的功能，又

兼備學術研究的性質。在學術研究方面，以研究孝文化及其相關學術領域為

主，提倡跨學科的研究方法。研究方向包括《孝經》文本及孝文化歷史與思想

研究、孝思想的普世價值研究、孝文化與營商及管理研究以及孝與心理及情感

教育。 

 

教研中心的研究成果及所建立的孝道文化資料庫將應用於高等院校、中小學

及各地區的長者學苑的學術及校園和社會活動，包括用於製作教材、出版刊物

及舉辦工作坊等，推動孝德的社會實踐，普及孝道文化知識。 
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孝道文化研究導讀 

孝道為重要的普世價值，本中心希望扼要向讀者介紹在不同宗教領域上的

孝道研究書籍，讓讀者更能對孝道有所認識。中心更盼望更多的學者、老師、

學生能夠積極了解、研究孝道文化，共同為傳承此優良德行作出共獻。 

 

第一章、 孝道文化簡述 

 

孝是中國社會以至文化的核心價值，中國社會以宗族組織及家庭為社會的基

本細胞，當中的人倫秩序通過孝道維繫，即以敬愛祖先、敬愛父母和友愛兄弟

姊妹，而孝的內容包羅萬有，貫穿中國人生活的各個層面，由傳統宇宙觀、人

觀、秩序觀到政治、社會、文化、宗教、禮俗等。1孝的內涵亦隨著時代有著不

同的改變，在先秦時期，孝與政治息息相關，孝可說是維持西周宗法制度的基

石，在《左傳》中不乏孝的言論，如「孝，禮之始也」等。2 

 

直至孔子（前 551-前 479）的時代，除了孝與政治的關係外，孔子亦將孝

與仁連結，開始把個人修養、倫理以及血緣宗法一同論述，《論語》有云：「其

為人也孝弟，而好犯上者，鮮矣；不好犯上，而好作亂者，未之有也。君子務

本，本立而道生。孝弟也者，其為仁之本與。」；3《孝經》有亦云：「夫孝，始

於事親，中於事君，終於立身」。4以孝為宗旨，則修身、齊家、治國、平天下

皆可能。5及後，孟子（前 372-前 289）提出人的仁心乃是先天的，即惻隱之

心、羞惡之心、辭讓之心、是非之心四善端如人之四肢，進而論及人行孝亦是

本性，是「不學而能」，6將包含孝在內的人的道德實踐能力，都歸於與生俱

來。 

隨時代的演變，孝道文化的內涵亦與時並進，加入了與時代相符的內容，

在鴉片戰爭後，西方思想傳入中國，傳統的孝道文化價值受到挑戰，因此，中

 
1 呂妙芬：《孝治天下：《孝經》與近世中國的政治與文化》，（臺北：聯經出版公司，2011

年），頁 2。 
2 左丘明（？-？）著、杜預（222-285）注、孔穎達（574-648）正義：《春秋左傳正義（十三經

注疏）》，卷第十八，〈文公二年〉，（北京：北京大學出版社，2000年），頁 573 
3 孔門弟子編、何晏（196-249）注、邢昺（932-1010）疏：《論語注疏（十三經注疏）》，卷第

一，〈學而第一〉，（北京：北京大學出版社，2000年），頁 3-4。 
4 孔子編、唐玄宗（685-762；712-756在位）注、邢昺疏：《孝經注疏（十三經注疏）》，卷第

一，〈開宗明義章第一〉，（北京：北京大學出版社，2000年），頁 5。 
5 蔡元培（1868-1940）：《中國倫理學史》，（北京：東方出版社，1996年），頁 12。 
6 孟子等著、趙岐（？-201）注、孫奭（962-1033）疏：《孟子注疏（十三經注疏）》，卷十三

上，〈盡心章句上〉，（北京：北京大學出版社，2000年），頁 422。 
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國的知識份子亦對於孝文化以至儒家思想進行重建及改造。
7
現代的新儒家如梁

漱溟（1893-1988）、牟宗三（1909-1995）、賀麟（1902-1992）、徐復觀及馬一

浮（1883-1967）等，他們重新審視中國傳統文化的現代價值，在西方思想的衝

擊，加上理性的思考下，著手對於孝道文化進行重建。在 1958年，新儒家的代

表人物牟宗三、徐復觀（1904-1982）、張君勱（1887-1969）、唐君毅（1909-

1978）聯名發表了〈為中國文化敬告世界人士宣言：我們對中國學術研究及中

國文化與世界文化前途之共同認識〉，當中便有提及「東西文化之互相學異互相

學習」，即東西方的文化需要互補長短，並且承認西方思想如理性、科學精神等

在現今確實為「蓋皆有其普遍永恆之價值，而為一切其他民族所當共同推尊讚

歎學習仿求，以求其民族文化之平流競進者也」，但同樣地，東方文化之中亦有

著西方文化需要借鏡的東西，其中之一即是運用「文化悠久的智慧」，而文中則

以孝作例子，由對父母祖宗的孝開始，到出於孝而求存宗祀並孕育後代，承載

著祖先的文化，將值得保留文化及歷史保存及延續。8 

 

當今的新儒家亦認為，儒家的思想即使在今天，亦可成為普世價值。如杜維

明教授曾指出，在多元文化的挑戰之下，單靠西方思想及文化是不足以應付世

界的事務，因此必須發展出歐美以外的普世價值，如仁、孝等中國文化的核心

價值。如現今不少發達國家所面對的老齡化社會的問題，在中國文化中，家庭

的構成賴以血緣為紐帶，子女與父母之間本就有著天然的密切關係，而在孝道

的思想中，子女照顧或供養父母亦自然。在面對人口老化的社會中，孝道文化

在解決問題當中便有巨大的作用，子女在孝道文化的薰陶之下主動在物質上及

心靈上照顧及關懷父母，不但可以減輕社會保障的負擔，亦能解決老人心理健

康的問題。可見，只要把孝從政治及社會倫理中釋放，回歸到純粹的家庭倫

理；由對父母的盲目順從變為對父母的敬重，孝道文化在現今社會依然有其重

要的地位。9 

 

若在談及今天的普世價值，有關於人倫及倫理的討論亦並未停止，而觀乎各

民族、各文化的宗教，孝道文化在代表西方文明的基督教及天主教、代表中東

文明的伊斯蘭教、代表印度及東南亞文明的佛教中均佔有重要的一席位，可

見，孝道文化在不同的文化交匯之下，依然有其獨特性及現世意義，下文將挑

選不同宗教中一些對孝的研究，以宗教出發，了解不同的宗教是如何看待孝道

文化，尋求孝道文化的普世價值。 

 

 
7 陳少峰：《中國倫理學史新編》，（北京：北京大學出版社，2013年），頁 358-361。 
8 牟宗三、徐復觀、張君勱及唐君毅編：〈為中國文化敬告世界人士宣言：我們對中國學術研究

及中國文化與世界文化前途之共同認識〉，載唐君毅著：《中華人文與當今世界》，（臺北：臺灣

學生書局，1975年），頁 910-925。 
9 樊浩：《中國倫理精神的歷史建構》，（南京：江蘇人民出版社，1992年），頁 441-444。 
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第二章、 儒家角度的孝道研究導讀 

 

儒家是在中國思想史最早提倡孝的流派，而且儒家提倡的孝道，亦可以說是

後世中國孝文化的主流，對於不同宗教的孝道思想影響甚大。儒家孝道思想的

來源是西周的倫理思想，孝道觀念在西周開始被提出。在西周時期，最初的孝

道觀念包括兩種的內涵，首先是勤於工作以供養父母，第二就是重視祭祀，以

懷念先祖。另外，西周確立宗法制度，亦確立了家族的概念及家長與子女的權

利和義務，而維繫著宗法制度的，除了血緣之外，就是作為倫理規範的孝道。

西周的孝道觀念對於其後先秦儒家的孝道觀念影響甚大，孔子及孟子所提倡的

孝道思想亦是從此而來，可以說是中華傳統孝道的根源。 

 

在儒家的經典中，為孝道思想的確立貢獻最多的可說是家傳戶曉的《論

語》、《孟子》及《孝經》。《論語》為孔子的弟子記載孔子言行輯錄而成的著

作，因此《論語》可說是代表了孔子的思想。孔子創立了「仁」這個觀念，使

禮樂能從「典章規範」的外在形式，轉化為「生命自覺」的內在實踐，並為傳

統孝道的存在找到了哲學的基礎，進一步提高了關於孝的思想在中國傳統道德

中的地位，對中國倫理道德起了繼往開來的作用。在《論語》中，孔子亦對仁

及孝的觀念作出解釋，仁雖有不同的解釋，但基本的內涵都不離「親情」，因為

父母子女的感情，必定先從家庭倫理中，父母子女之間的親情開始。父母對子

女的感情，即為「慈」；而子女對父母的敬愛之情，則為「孝」。孝是「天之

經，地之義」，是人性最自然的發揮，亦同樣是仁的根源。在《論語》中，孔子

亦將孝道由原本重於建立和維繫家庭、氏族、社會秩序的向心力、約束力，轉

化為一個人發自內心的真摯的情感、真誠的敬愛。孔子訓誡弟子：「弟子入則

孝，岀則弟，謹而信，汎愛眾，而親仁，行有餘力，則以學文」。10面對不同人

問何謂孝，孔子也給出了不同的解釋： 

 

「孟懿子問孝。子曰：『無違。』樊遲御，子告之曰：『孟孫問孝於我，我

對曰『無違』。』樊遲曰：『何謂也？』子曰：『生事之以禮；死葬之以禮，祭之

以禮。』孟武伯問孝。子曰：『父母唯其疾之憂。』子游問孝。子曰：『今之孝

者，是謂能養。至於犬馬，皆能有養；不敬，何以別乎？』子夏問孝。子曰：

『色難。有事，弟子服其勞；有酒食，先生饌：曾是以為孝乎？』」11 

 

孔子認為，仁是人最高的德行準則，而實踐仁的基礎在於「孝悌」。孝悌是為人

的基礎，若能將此愛心推擴出去，施愛於所有人及萬物，行有餘力，才來學

 
10 《論語注疏（十三經注疏）》，卷第一，〈學而第一〉，頁 8。 
11 《論語注疏（十三經注疏）》，卷第二，〈為政第二〉，頁 17-20。 
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文，這是愛的推廣。雖然愛有等級的差別，但是皆源自於對人的仁心。 

 

及後，孟子繼承並發揚孔子的孝道觀。與《論語》相同，《孟子》一書亦為

孟子的後學輯錄而成。孟子提出「性善論」，認為性善為仁之本源，進一步完

善了儒家孝道的哲學基礎。孟子言：「孩提之童，無不知愛其親者；及其長

也，無不知敬其兄也；親親，仁也；敬長，義也」，12指出孝是人的本能，是先

天的；「不得乎親，不可以為人；不順乎親，不可以為子。舜盡事親之道而瞽

瞍厎豫，瞽瞍厎豫而天下化，瞽瞍厎豫而天下之為父子者定，此之謂大孝」13，

指出孝是為人的基本條件，孝道可以感化人心，亦正因為人性是善的，每個人

均具備這種天賦的良知良能，因此衍申種種美德。一個人若能孝親，則可以愛

人，可以敬君、愛物，孝實為一切德行的根源。而孟子一提出了行孝的實踐，

即養親，養親有兩種含義，第一在提供經濟上的支援，物質上供養父母。第二

就是指在精神上尊敬兩親。 

 

「孟子曰：『事孰為大？事親為大；守孰為大？守身為大。不失其身而能

事其親者，吾聞之矣；失其身而能事其親者，吾未之聞也。孰不為事？事親，

事之本也；孰不為守？守身，守之本也。曾子養曾皙，必有酒肉。將徹，必請

所與。問有餘，必曰『有』。曾皙死，曾元養曾子，必有酒肉。將徹，不請所

與。問有餘，曰『亡矣』。將以復進也。此所謂養口體者也。若曾子，則可謂

養志也。事親若曾子者，可也。』」14 

 

子女出自真心誠意地事奉父母，得到父母的信任及肯定，因此必須要有良好的

道德修養及品德情操，將孝道與個人的道德聯繫在一起，使孝道與大眾及社會

的連結更深。 

 

而集儒家孝道思想大成的，當數《孝經》。《孝經》的作者眾說紛紜，相傳是

孔子或是曾子，至今已不可考。在十三經中，《孝經》的篇幅最短，但是依然位

列十三經，可見中國歷代對於孝道的重視。15在先秦的儒家學者中，孔子曾子及

孟子將儒家的孝道理論系統化，並且完善了孝道的哲學基礎，例如孔子提出仁

的概念，將人的孝行與內在的自覺聯繫；孟子提出性善論，將孝上升至先天的

層面，認為這是不驗自明的，《孝經》就是將先秦儒家學者的孝道理論總結，並

且在進行論述。《孝經》提及，孝道不只是道德的基本條件，同時也是世界運行

的法則及規律。 

 

「子曰：『昔者明王事父孝，故事天明；事母孝，故事地察；長幼順，

 
12 《孟子注疏（十三經注疏）》，卷十三上，〈盡心章句上〉，頁 422-423。 
13 《孟子注疏（十三經注疏）》，卷七下，〈離婁章句上〉，頁 249。 
14 《孟子注疏（十三經注疏）》，卷七下，〈離婁章句上〉，頁 24-244。 
15 《孝經注疏（十三經注疏）》，頁 2-4。 
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故上下治。天地明察，神明彰矣。故雖天子，必有尊也，言有父也；必有先

也，言有兄也。宗廟致敬，不忘親也；修身慎行，恐辱先也。宗廟致敬，鬼

神著矣。孝悌之至，通於神明，光於四海，無所不通。《詩》云：『自西自

東，自南自北，無思不服。』」16 

 

其次，就是對於孟子性善論的延伸，指出父母子女之間的感情是與生俱來的，

因此孝道既合天道亦合符人性。 

 

「子曰：『天地之性，人為貴。人之行，莫大於孝。孝莫大於嚴父。嚴

父莫大於配天，則周公其人也。昔者，周公郊祀後稷以配天，宗祀文王於

明堂，以配上帝。是以四海之內，各以其職來祭。夫聖人之德，又何以加

於孝乎？故親生之膝下，以養父母日嚴。聖人因嚴以教敬，因親以教愛。

聖人之教，不肅而成，其政不嚴而治，其所因者本也。父子之道，天性

也。』」17 

 

除了理論的基礎外，《孝經》亦提出了應該如何實踐孝行。其重點在於事親，即

凡事均以父母為首要考慮。 

 

子曰：「孝子之事親也，居則致其敬，養則致其樂，病則致其憂，喪則

致其哀，祭則致其嚴。五者備矣，然後能事親。事親者，居上不驕，為下

不亂，在醜不爭。居上而驕則亡，為下而亂則刑，在醜而爭則兵。三者不

除，雖日用三牲之養，猶為不孝也。」18 

 

可見《孝經》從理論與實踐中，均完善了中華文化孝道的內涵，因此，《孝經》

可以說是理解中華傳統孝道必讀的經典。 

 

直到現代，關於孝道以及孝經的討論依然非常熱烈，因此有很多的著作值得

參考。王長坤的《先秦儒家孝道研究》可說是其中的一本佳作。如前文所述，

孝道文化為中國社會所重視，因此於歷朝歷代均有不少的學者對其內涵有所增

加及論述，但是若討論孝道文化思想的根源，必然是在先秦時期，由孔子給孟

子所建立的倫理思想。本書作者以思想史與社會史相結合的方法，分析先秦時

期的社會變遷與儒家孝道思想的形成、發展，認識其本來面目，對其性質進行

恰如其分的評析。本書著重探討了孝道的源起及其宗教倫理化、倫理政治化發

展；先秦儒家孝道思想的確立；孔子對西周傳統孝道觀念的重構；孔門後學對

孔子孝道思想的豐富與發展；先秦儒家孝道思想的系統化、《孝經》對孝理論化

 
16《孝經注疏（十三經注疏）》，卷第八，〈感應章第十六〉，頁 60-64。 
17《孝經注疏（十三經注疏）》，卷第五，〈聖治章第九〉，頁 33-44。 
18《孝經注疏（十三經注疏）》，卷第六，〈紀孝行章第十〉，頁 45-47。 
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等。作者在最後亦提出，即使經過近代的社會轉型以及西方文化的衝擊，但是

孝道依然為全球華人所認同，直到今日仍是中國文化的最大特質，因此需要還

原孝道思想的原本面貌，即以孔孟為首的先秦時期。19 

 

而在《孝經》的研究中，呂妙芬的《孝治天下：《孝經》與近世中國的政治

與文化》亦是當中的佳作。作者提出孝是中國社會的核心價值、中國文化的重

要特徵，而孝密切關係著中國從傳統走向現代的劇烈變革和某種切不斷的歷史

延續，因此藉著研究近世中國《孝經》思想與相關文化實踐，可以呈現本書與

人們生活及思想交會的豐富景象。本書主要根據中國近世出版的眾多《孝經》

文本，研究《孝經》論述與相關政治和文化實踐。由於《孝經》的多元性質，

因此作者由政治、社會、思想、教育、宗教、經典詮釋、性別、儀式實踐等角

度切入，考察《孝經》及其影響力由傳統到現代的變化。本書以由明代開始，

近世的《孝經》研究為主軸，在明代前，《孝經》在政治以及士大夫之間均佔有

重要的地位。但是於明代的時候，《孝經》更多是作為小童啟蒙的著作出現，因

此《孝經》的定位亦出現改變。後由於晚明的學風轉變，陽明學在思想界中盛

行，因此亦有出現將《孝經》以及心學、神明一同論述的方向。而在清代，當

考據學成為主流後，清代的知識分子又是如何對待由明代以來著重神明及心靈

感應的《孝經》研究。最後當民國建立後，《孝經》在面對西方文化的衝擊時，

又是如何為傳統以及西化的知識分子所對待，本書可以說是研究《孝經》時，

非常值得一讀的重要著作。20 

 

第三章、 道教角度的孝道研究導讀 

 

道教為是中國本土孕育的宗教，許地山教授（1893-1941）指出，道教的思

想根源，與先秦的道家思想的關係非常密切。21而在道教的形成過程當中，又吸

收了上古先民的原始信仰以及神仙方術傳說等等。在西漢（前 202-8）時期，

先是漢室以黃老思想治國，將黃帝（？-？）及老子（前 571-前 471）相提並

論；而後有儒學吸收陰陽家的五行學說，兩者均為先秦的道家加上了神秘的色

彩，加上在東漢末年的儒學衰落及社會動盪環境之下，形成了民間道教的出現

及興盛。22 

 

 
19 王長坤：《先秦儒家孝道研究》（成都：巴蜀書社，2007年）。 
20 呂妙芬：《孝治天下：《孝經》與近世中國的政治與文化》，（臺北：聯經出版公司，2011

年）。 
21 許地山：《道教史》，（北京：商務印書館，2015年），頁 139。 
22 任繼愈（1916-2009）編：《中國道教史》，（北京：中國社會科學出版社，2001年），頁 9-

17。 
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從上可見，道教可說是繼承了中國文化中不少精華的部分，而孝道的思想在

當中亦佔了重要的位置。當中一個重要原因在於，在道教中不少重要的人物原

本均是飽讀詩書，深受儒家經典薰陶的儒生。例如兩晉之時的道教代表人物葛

洪（283-343），本來就是南方的士族，在 16歲時已熟讀包括《孝經》在內的儒

家經典，只是見兩晉之際見八王之亂及北方民族入侵，方轉向成仙問道之事。

其著作《抱朴子》中，便有著「蓋聞身體不傷，謂之終孝……然則今之學仙

者，自可皆有子弟，以承祭祀，祭祀之事，何緣便絕」之語，23與《孝經》中

「身體髮膚，受之父母，不敢毀傷，孝之始也」相對應，24更是將孝行提升至成

仙的必要條件，可見道教對於孝道的重視，亦因此，在道教的研究著作中，便

有著不少有關孝道文化的內容。 

 

在道教的典籍中，除了修身治國、修道及煉丹的內容外，亦有著與道德倫理

有關的內容，而當中孝道亦是在諸多典籍中被重點提及的。如《太平經》中

云：「慈孝者，思從內出，思以藏發，不學能得之，自然之術。行與天心同，意

與地合，上有益帝王，下為民間昌率，能致和氣，為人為先法，其行如丹青，

故使第一」，25如儒家一樣認同孝是人的天性，而且為為人的首要條件；亦有具

體應如何孝順父母的內容： 

 

「為人父母，亦不容易。子亦當孝，承父母之教。乃善人骨肉肢節，各

保令完全。父母所生，當令完，勿有刑傷。父母所生，非敢還言，有美輒

進。家少財物，賕恭溫柔而已，數問消息，知其安危，是善之善也。」
26
 

 

相對地，不孝之人亦會受到上天的懲罰： 

 

「故不孝而為道者，乃無一人得上天者也。雖去，但悉見欺於邪神佞

鬼耳。會皆住死於不毛之地，無人之野，以戮其形；天之應人如影響，安

得行惡而得善者乎？」27 

 

指出不孝之人，即使修道亦不能長生。 

 

當然，除太平經外，道教中不少的典籍亦有提及孝道。而在近代，亦有不少

研究道教之中孝道的專著。伍成泉的《道教的道德教化研究》先是探討中國人

的道德觀念的演變及何為道德教化，分析道教如何由其思想淵源之一的道家思

 
23 葛洪著、王明校譯：《抱朴子內編校譯》，〈對俗卷三〉，（北京：中華書局，1996年），頁

52。 
24《孝經注疏（十三經注疏）》，卷第一，〈開宗明義章第一〉，頁 4 
25 佚名著、王明編：《太平經合校》，卷 73-85，（北京，中華書局，1979年），頁 301。 
26《太平經合校》，卷 114，〈為父母不易訣二百三〉，頁 626。 
27《太平經合校》，卷 117，〈天咎四人辱道誡第二百八〉，頁 666。 
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想中的「道」，進一步發展出入世的「德」。其後，作者便探討道教如何在實際

上執行道德教化，如在道教的宮觀內，高度組織化的道士是如何運用道教文化

的物質載體如泥塑木雕、爐鼎香燭甚至是名山道藏等進行道德教化；除了宮觀

的環境之外，道教在發展過程中不斷完備的戒律規條，借儒家的倫理道德鼓勵

信眾行善積德。在孝道的推動之中，物質上的經籍以及有關於孝行的規條無疑

是最重要的一環。以典籍為例，除上述的《太平經》及《抱朴子》之外，亦有

《元始洞真慈善孝子報恩成道經》、《太上老君說報父母恩重經》等，這些極具

教化功能的經書由道士在宮觀中傳播，往往收事半功倍之效；而在戒律上，道

教很大程度上參考了佛教的戒律，以修行者要積德的角度，輔以神仙鬼神之說

以鼓勵信眾行孝，如南宋的謝守灝（？-？）的《混元聖紀》及王慶升（？

-？）的《爰清子至命篇》中均有提及「十善」，而二者的「十善」之首均為

孝，可見道教的道德教化中，孝是重要的一環，亦能看到當中的傳播過程。28 

 

樂愛國的《中國道教倫理思想史稿》以時代的發展為脈絡，探討道教的倫理

思想及精神是如何形成和發展，以及其在不同的時代中有何獨特之處。首先，

作者認為道教所信奉的神仙均有著理想化的道德內涵，而信眾修行的工夫亦是

一種道德的修養過程，當中亦有「欲修仙道，先修人道」的思想，因此與以孝

為主軸的中國傳統人倫觀念有著密切的關係。作者指出，道教的倫理思想始於

先秦，但真正的形成要到東漢魏晉之時，東漢末年除《太平經》外，亦有傳為

張陵（？-？）所著的《老子想爾注》出現，《老子想爾注》雖為解釋《道德

經》的著作，在書中不但滲入不少神秘色彩的內容，如以老子為太上老君，更

是加入了儒家的忠孝觀，與同時代的《太平經》同為道教倫理之始。其後南北

朝時期，寇謙之（365-448）、陸修靜（406-477）及陶弘景（456-536）對於道

教的改革使得南北兩方的道教變得更有組織，亦是完善了道教的戒律及齋醮科

儀，而戒律亦如上述，開始出現有關孝的內容。宋元時期，道教的心性論與修

行的內丹結合，進一步指出以忠孝為主的修養是結成金丹成仙的必要條件，如

北宋年間的金丹派張伯端（987-1082）及南宋年間的淨明道均以此忠孝為教

旨。明清時期，道教儒學化的傾向更是明顯，張三丰（？-？）指出修行全在於

「正心誠意」，具體的內容即是儒家的倫理思想，如仁義忠孝等，可見道教在歷

朝歷代加入以孝為首的儒家的倫理思想的趨勢。29 

 

周西波的《道教文獻中孝道文學研究》從道教有關孝道的文學作品中探討道

教有關孝以至倫理觀。作者提及，自敦煌文書出土後，當中發現了很多佛教有

關孝道的文學作品，從而吸引不少學者進行研究，而作為本土形成的道教，雖

亦有學者對於道教的倫理觀，卻甚少直接對當中的孝文化作討論，更毋論道教

孝道文學的討論。而文學作為典籍以外的重要文化載體，當中亦是包羅萬有，

 
28 伍成泉：《道教的道德教化研究》，（北京，知識產權出版社，2013年）。 
29 樂愛國：《中國道教倫理思想史稿》，（濟南：齊魯書社，2001年） 
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包括有詩詞、語錄、勸孝文、青詞、科儀文、故事等內容，因此非常有研究的

需要。如在詩詞方面，在宋元之時，由於道教大力提倡忠孝，因此在當時的道

長的詩詞均有孝的內容，如金朝時全真道譚處端（1123-1185）便有《贈韓家郎

君在家修行》一首：「真起善立玄堂，謹奉朝昏兩炷香。內侍孀親行孝道，外持

真正合三光。常行矜憫提貧困，每施慈悲挈下殃。他日聰明如省悟，也應歸去

到仙鄉。_除鼓勵孝行外，亦有呼籲及早行孝以免後悔的題材，如張三丰的有七

絕云：「是秋商露滿林，碧雲天外望親心。黃蘆白草霜中老，淚灑泉臺幾尺

深。」 

 

在明清之時，扶乩盛行，時人多有假借呂洞賓之名以弘揚孝道的文章，如`

〈勸孝文〉、〈重示教孝文〉及〈孝養薦先合論〉等；在道教的講唱本中，甚至

有融合了傳統二十四孝故事的《二十四孝講大孝》，林林總總的道教孝道文學作

品多不勝數。而作者亦在文章的結尾中比較道教孝道文學及其他孝道文學的關

係，表示兩者的題材及內涵是互相影響的，而道教孝道文學亦有重要的存在價

值，因此在現代的道教民間法會中尚能保存。30 

 

第四章、 佛教角度的孝道研究導讀 

 

佛教創立於公元前 6世紀左右的古印度，流傳在恒河中上游一帶，直到公元

前三世紀，古印度孔雀王朝的阿育王（前 304-前 232）在位期間，佛教開始向

外傳播，如向南傳至斯里蘭卡及東南亞等地；向北傳播至大夏、安息（今中亞

伊朗）等地。而相傳便是由中亞等國，經過西域，傳入中國。關於佛教傳入中

國的開端，流傳最廣的版本是在東漢明帝（28-75；57-75在位）時，因在睡夢

中看見佛陀而派人到西域求法，最後求得佛像及《四十二章經》回國。31 

 

佛教在中國的傳播卻非一帆風順，其原因在於，佛教的一些教義，與儒家的

一些倫理觀念有所衝突，由其是在中國社會非常重視的孝道文化上，而這些分

歧可以幾體現在數分面。首先，在中國的傳統孝道思想內，認為人的身體屬於

父母，不能損毀，《孝經》有云：「身體髮膚，受之父母，不敢毀傷，孝之始

也」，但是佛教要求出家者剃髮修行，是為不孝。其次，中國的傳統社會亦同樣

重視繁衍，甚至將繁衍上升到孝的層面，因此有著「不孝有三，無孝為大」的

說法，而在出家人的修行中，卻是要求出家人不能婚嫁。最後，佛教因主張眾

生平等，因此出家人並不向父母甚至君主跪拜，而出家人遁入空門後，就必需

離家，亦不能供養父母，不能盡孝。 

 
30 周西波：《道教文獻中孝道文學研究》，（新北：花木蘭文化出版社，2010年） 
31 任繼愈編：《中國佛教史》，（北京：中國社會科學出版社，1993年），頁 67-105。 
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但是，佛教卻並非如上述一樣不重視孝道，相反，早在佛教在古印度流傳

時，孝道已是當中原有的思想，而在佛教傳入中國後，由於中國傳統社會重孝

的特點，孝道在中國佛教內的份量只有增加而非減少。在佛教的孝道思想中，

是與報恩的觀念緊緊結合在一起的，佛教著重因果關係，強調有因必有果，人

的一生由各種的外界的恩賜而形成，而人必須要對這種種的恩有所回報。在佛

教的觀念中，對於外界的恩賜分為四種，為父母恩、眾生恩、國王恩及三寶

恩，父母對於子女的養育是一種深厚的恩，因此如子女不孝順父母，在死後會

墮入畜生、餓鬼、地獄三惡道，而反之則會受諸天的庇佑。可見，佛教的孝道

觀是建立於報恩及因果報應上的。 

 

由於佛教對於孝道的重視，因此亦有大量佛教對於解釋孝道的典籍，以及學

者對於佛教中的孝道的研究。《阿含經》為佛陀於涅槃後約 100年後所出現的典

籍，是原始佛教的基本典籍，《阿含經》以巴利文寫成，在南北朝時傳入中國並

翻譯成漢文。《阿含經》以言行錄的形式去記述佛陀的教化、佛弟子的修道，以

及當時僧團傳教的情況。在《阿含經》內，當中便包含了三種的孝道思想：孝

道是對父母的報恩、孝道是主要的善業行為及孝道是維持社會秩序的重要法則

之一。32亦建基於印度佛教對於孝道的重視，中國的佛教徒亦得以從中吸收並編

纂經書，如《佛說孝子經》、《大乘本生心地觀經》、《佛昇忉利天為母說法經》

及《佛說盂蘭盆經》等，佛教有關於孝道的經典，可謂多不勝數。 

 

業露華的《道洽六親：佛教孝道觀》可說是研究佛教孝道的代表作。在此書

中，作者肯定孝道是中華傳統文化中的核心內容，亦是中國倫理思想的核心。

在兩漢之際，「孝治天下」已然成為中國政治的主旋律，亦是維持社會秩序的基

礎。因此，在佛教傳入中國之後，方會引起維護儒家傳統價值的知識份子的反

彈，這亦是佛教作為外來宗教必須要面對的磨合過程，而孝道文化亦正正是兩

者的共同核心。在探討了中國傳統社會的孝道觀念後，作者亦在佛教的思想中

尋找其與中國孝道思想契合的地方，而事實上，面對著歷朝歷代儒家學者對於

佛教的口誅筆伐，中國的佛教徒亦不斷地尋求佛教思想中與儒家學說相對應的

內容，如作者便及在魏晉時的一本著作《理惑論》，當中便解釋了儒家及佛教在

道德倫理方面的不同分歧。作者亦以歷史的角度，敘述中國佛教孝道思想的形

成與發展的基礎，整理了佛教有關孝道的典籍及其內容重點，並利用歷史的進

孝道觀對中國傳統思想的融合和吸收，亦比較了儒佛在孝道內容上的異同，使

人容易簡單地分辯出「入世孝」和「出世孝」的分別。而對於佛教中的的典

籍，作者亦對當中的文字進行了白話的處理，使讀者在閱讀及吸收時更為容

易。33 

 
32 鄭可萌：〈中國佛教的孝道觀〉，（香港：香港大學碩士畢業論文，2014年），頁 36-38。 
33 業露華：《道洽六親：佛教孝道觀》，（北京：宗教文化出版社，2009年）。 
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王月清的《中國佛教的倫理思想》從倫理學出發，並且集中討論範圍於中國

佛教。在書中所討論的倫理範圍中，包括了中國佛教善惡觀、修行觀、人生

觀、以及最為重要的孝道觀。作者留意到，即使在印度的原始佛教中，有著同

樣重視孝道文化的特點，但基於古印度及古中國的思想土壤不同，在孝道觀念

上亦難免有所出入。因此，作者指出，在早期的佛典的翻譯者亦注意到這個問

題，因此在譯經時均會以符合中土倫理觀的筆法對於經中的內容作出取捨調

整，如在魏晉時的康僧會（？-280）在譯《六度集經》時，便突出了孝道在經

中的地位，並且加入了一些孝感動天的故事，而後來的《佛說盂蘭盆經》中更

是有了家傳戶曉的目連救母的故事。在這些的經書中，佛教徒並不只依從著既

有的儒家思想來論述孝道，而是為孝道加入更多的內涵。如前文所述，果報思

想可說是佛教的核心思想之一，而中國佛教便是將孝道上升至果報的層次，認

為出家人遁入空門剃髮修行方是大孝，因為不論個人的修成正果成佛，或是讓

父母得見正道，均是大大的功德，而不需要著重於形式上的供養，這是作者所

提出，儒佛二者在發展之時相輔相成的觀點。34 

 

日本學者，淨土宗僧人道端良秀（1903-？）的《佛敎與儒家倫理》從歷史

的角度出發，在佛教作為外來宗教並成功在中國站穩腳跟，長足發展的歷史進

程中，探討中土的孝道及佛教教道的異同、歷朝歷代的儒佛孝道觀的發展、佛

教中孝道經典的介紹以及強調一些佛教孝道中的重點，如對於沙門不敬君親的

駁斥、出家為大孝論的歷史等。在此書中，作者有層次地鋪敘佛教倫理的孝與

儒家倫理的孝接觸後所引發的現象，使人對認識中國佛教孝道思想的淵源及其

內容，有一清晰的脈絡可依循。作者亦在書中詳細羅列出如《四十二章經》、

《大無量壽經》、《佛說睒子經》及《大方便佛報恩經》等三十多本講述佛教孝

道的經書，作者對於當中的九本書的內容有較為詳細的論述，而其他的亦有列

出經書的名稱，方便讀者自行尋找。而在本書的最後一章，作者亦不因本身是

淨土宗僧人而有所偏頗，將中國不同時代及派別的代表人物的孝道思想均有提

及，如隋唐之際的法琳（601-640）、南山宗的道宣（596-667）、北宋雲門宗的

契嵩（1007-1072）以及淨土宗的善導（613-681）等等，而經過各代諸位高僧

的努力及完善之下，終形成了具有濃厚孝道特色的中國佛教。35 

 

 

 

 
34 王月清：《中國佛教的倫理思想》，（臺北：雲龍出版社，2001年）。 
35 道端良秀著、釋慧嶽（1917-2016）譯：《佛敎與儒家倫理》，（臺北：中華佛敎文獻編撰社，

1979年）。 



13 

 

第五章、 天主教和基督教角度的孝道研究導讀 

 

基督教對孝道的看法與傳統儒家有別，誠如牧師何世明在《從基督教看中國

孝道》一書指出以基督教的孝道和中國儒家孝道的差別就是：中國之孝道，乃

只言孝於人而不言孝於天；基督教之孝道，則既言孝於人，但更言孝於天，就

是兩者之間本質上的差異。總括基督教的信仰，其所注重的是三個不同方面的

關係。一是上帝對人的關係；二是人對上帝的關係；三是人對人的關係。這三

種關係就是基督教的信仰，書中在《約翰福音》三章指出上帝愛世人，甚至將

他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生。又透過聖經《約

翰一書》四章提到：「上帝（神）是愛。」指出人對上帝與人對人的關係，並在

《馬可福音》十二章記載上帝的話語： 

 

「你要盡心，盡性，盡意，盡力愛主你的上帝（神），其次就是說，要

愛人如己。再沒有比這兩條誠命更大的了。」 

 

可見，無論上帝對人，人對上帝或人對人的關係，皆以「愛」字去貫徹整個孝

道思想。《從基督教看中國孝道》一書又提到基督教信仰中人對上帝關係所應持

守的精神。又指出上帝既是「我們在天上的父」，而人對上帝的關係，即為子孝

於其父，也可謂之為基督教孝道之基本精神，並以誠敬、推擴、守份、尚義、

崇德五者為實踐的途徑。基督教與中國固有之孝道，以其所孝之對像不同，故

使基督教所主張的孝於天父的思想，與中國儒家傳統孝道的人倫關係有別。36 

 

在徐松石（1899-1999）的《聖經與中國孝道的發揚》上，基督教的聖經在

講述孝道的特徵上，由於基督教的聖經分為新約和舊約聖經，他們提出的孝也

各有不同。在舊約聖經方面，首先，書中指出舊約聖經着重父權至上，而猶太

人的父親甚至在聖經申命記中按律法處決對屢勸不聽，不服從自己的孩子。其

次是注重宗祧，即對各種風俗、譜諜，甚至是婚姻奔喪等都十分注重，例如：

舊約聖經會記載猶太人的家譜族譜等。再者，就是孝悌兼重，並提出要孝親、

尊敬長輩和順從父母等行為。而在舊約聖經的十誡中其中一條是「當孝敬父

母，使你的日子，在耶和華你神所賜的地上，得以長久」，於此可見基督教強調

孝道，並視為宗教戒律。 

 

而在新約聖經中，耶穌講了一個故事，反映出孝的互動，即使兒女有錯，

只要他們是誠心悔改，作為父母應該要接納他們。聖經中言有一個人有兩個兒

子，他的小兒子要求父親把屬於他的那一部分家產給他，然後離開家園，及

 
36 何世明：《從基督教看中國孝道》，（北京：宗教文化出版社，1999年）。 
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後，他把財產揮霍一空，只能屈辱地去為人放豬為生，生活之苦使他知道錯

誤，並回家向父親認錯。父親不但沒有怪責他，更跑去抱着他的頸項。兒子對

父親的行為十分感動，願做父親的傭人。父親則是宰了肥牛犢慶祝小兒子的回

來，又把上好的袍子給他穿，把戒指戴在他手上，把鞋穿在他腳上認為兒子是

死而復活，失而復得。新約中的故事更談求孝的教導，則著重其中的互動。37 

 

在天主教對中國儒家孝道的看法上，從張永超的《仁愛與聖愛：儒家與基

督教愛觀之比較研究》上，書中提到天主教經典透過對「父母」重新界定，特

別對於天主的引入，對於人性開出一種新境界，人性起源不再是模糊的「天理

自然」，孝愛不是來自有限之人情自身，除父母之外，還有更神聖的價值源頭，

就是來自天主並通過天主，並出於自然人情的孝愛被擴大和神聖化；傳統的倫

理守則，如愛親人朋友恨仇敵等則以神聖性的愛代之，這在天主教之語境下是

合乎理性的，除了血緣親情「孝愛」之外還有神聖之「言」於「天理」之存

在，孝道超越血緣親情倫理的世俗追求，有神望之天理與聖言之追求。可見即

使是天主教，他們也不否認孝道思想本身，更會結合天主教教義去作出新的解

釋，也是加速孝道文化思想的推廣。38 

 

在對古代天主教徒和中國儒家思想的研究上，從賈未舟的《天儒原同：明

木清初儒家天主教徒新道统思想研究》中提到，當明末清初天主教傳教士來到

中國的時候，他們發現中西文化的一個巨大的矛盾就是孝道觀念的不同。天主

教的十誠中第五誠就是 「當孝做父母」。拉丁文的「孝經」譯文，但只是僅表

達尊敬之意思，遠比中國文化中「孝敬」的含義單薄。在《新約》 中，耶穌也

提到孝敬父母的誡命，但祂把對於天主的愛放到更重要的地位。他說：我實在

告訴你們，人為上帝的國，撇下房屋，或是妻子、弟兄、父母，兒女。沒有在

今世不得百倍，在來世不能永生的。天主教並不是反對孝敬父母，但是耶穌是

要把儒家式的建立在血緣之上的「親親」「愛有差等」改造為「泛愛眾」，即博

愛，並且愛天主要高於愛父母，愛的本質在於愛天主。39 

 

天主教傳教士利瑪竇（Matteo Ricci；1552-1610）也注意到兩者對孝的觀

念的不同，因此提出在「五倫」之上加上「大倫」，即對天主的認識和信仰。 

指出「大倫」應在「五倫」之上： 

 

「國主於我相為君臣，家君於我相為父子，若使比乎天主之公父乎。

世人雖君臣父子，平為兄弟耳為，此倫不可不明矣。」 

 

 
37 徐松石：《聖經與中國孝道的發揚》，（香港：浸信會出版部，1965年）。 
38 張永超：《仁愛與聖愛：儒家與基督教愛觀之比較研究》，（新北：輔大書坊，2015年）。 
39 賈未舟：《天儒原同：明末清初儒家天主教徒新道统思想研究》，（廣州：暨南大學出版社，

2017年）。 
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利瑪竇在此已經表明子對於王權和父權的否定，他進一步否定孟子提出的在中

國社會影響巨大的「不孝有三，無後無大」的說法。並認為有後無後並不應該

成為道德評判和社會評判的標準，並利用反證法對「不孝有三，無後為大」觀

念的否定，也促使當時天主教徒和中國士人在價值觀的衝突。40 

 

如陳候光（？-？）《辨學芻言》提出對天主教教義的反對。不過，整體而

言，當時並未發展到威脅天主教在華生存的程度，明末清初的儒家天主教徒重

新解釋 「孝」這個觀念，採用耶儒融合的方式，並迴避矛盾的中庸之道，重新

定義孝道，並試圖結合天主教和儒學的孝道觀念。41 

 

天主教和儒學在孝道觀念的衝突也促使儒家天主教徒對孝的重新構建，為

了緩解當時價值觀的衝突，利瑪竇首先提出「三父」的觀點，提出「一謂天

主，二謂國君，三謂家君邊。」進而提出： 

 

「進三父文旨者，為不孝子也。天下有道，三父文旨無相悖；蓋下父

者命已子本事上父者也，而為子者順一，即兼孝三焉。天下無道，三父之

令相反，則下父不順其自然，而私子以奉己，弗顧其上，其為之子者，聽

其上命，雖犯其下者，不害其為孝也；若從下者進其上者，固大為不孝者

也。國主於我相為君豆，家君於我相為父子。若使比乎天主之公父乎，世

人雖君臣父子，平為兄弟耳馬。此倫不可不明矣。」42 

 

楊廷筠（1562-1627）也在《聖水紀言》跟著稱呼天主為「吾人大父母

也」；43另一儒家天主教徒張賡（1570-？）在《天學證符》中稱呼天主為「大父

母」，指出每個人不分貴賤都是兄弟姐妹，並提出「世間不敬愛大父母，故不敬

愛大父母同生之人為胡、為越，即胞兄弟非兄弟矣。」44 

 

總括來說，天主教徒對於孝的觀念的重釋中，巧妙地迴避了和儒學衝突的

方面，例如孟子主張的「不孝有三，無後為大」思想，並把《孝經》中忠、孝

混同的做法也是取其輕，在重新定義孝的觀念的同時，強調孝順父母的必要

性，又將天主教的「第一要義－－愛天主」的基本原則融入其中，並將「大父

母」置於君主父與生身父母之上，「天」「儒」融合會通的色彩非常明顯。 

 
40 利瑪竇：《天主實義》，收於朱維錚主編：《利瑪竇中文著譯集》，（上海：復旦大學出版社，

2001年）。 
41 陳候光：《辨識芻言》，收於夏瑰琦編：《聖朝破邪集》（卷五），（香港：建道神學院，1996

年），頁 277。 
42 利瑪竇：《天主實義》，頁 145-146。 
43楊廷筠：《聖水紀言》，收在（韓）鄭安德編：《明末清初耶穌會天主教文獻彙編》（第五卷第

三十六冊），（北京，北京大學宗教研究所，2004年），頁 205。 
44 張賡：《天學證符》，收於鍾鳴旦、杜鼎克（Adrian Dudink）編：《耶穌會羅馬檔案館明清天

主教文獻》（第八卷），（臺北：利氏學社，2002年），頁 240。 
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第六章、 伊斯蘭教角度的孝道研究導讀 

 

在伊斯蘭教對孝的研究，古今學者也會對伊斯蘭教的教義和儒家提倡孝道的

觀念之間的關係進行研究，伊斯蘭教學者也十分重視孝道，而開始盛行伊斯蘭

教和儒家孝道的學術研究，是明朝伊斯蘭教學者王岱輿（1584-1670），他的著

作《正教真詮》中提出「至孝」是與「真忠」相關聯的另一個道德規範，王岱

輿認為，這兩者關係密切，因為在侍奉真主之外，最大的道德就是孝敬雙親。 

 

「經云：『爾等拜主，爾等孝親。』是故事主以下莫大乎事親。孝也

者，其為人之本欲。道德所以事主，仁義所以事親。真忠者必孝，行孝者

必忠，忠孝兩全，方成正教。經云：『真主之喜，寄予人子父母所喜之

間。』父母不悅，其子雖有萬行，亦無論矣。須知孝有三品；日身、日

心、日命，凡人惟養親之身非孝也，所謂大馬亦有養，故日非孝。孝親之

心志，乃常孝也，亦非至孝，何也？因天地乃人之寄寓，眼前富貴，長壽

者莫過百年，身死孝絕，烏足為孝。所謂至孝者，三品皆備，奉親於無過

之地，使不隆於違遊之中，脫離還報之苦，更享無量之福。拜末五次祈

求，施濟貧難，意歸祖考，其為性命之至孝也。」45 

 

王岱輿認為伊斯蘭教徒除了服事真主外，最大的倫理道德是孝敬雙親。孝

敬雙親是人之為人的根本。道德在於侍奉真主，仁義在於孝敬雙親。真忠者必

定盡孝，盡孝者必定真忠，忠孝兩全，才是真正的穆斯林。王岱輿認為贍養父

母的身體，不能視為孝敬，因為養犬養馬也是養，故贍養不能稱謂孝。常懷孝

親之心，只是一種長孝而非「至孝」。因為在伊斯蘭教的觀念裏面，今世只是人

的臨時居所，享受富費，至多不過百年，百年以後，身死孝終。王岱輿認為

「至孝」應具足孝之三品（身、心、命），侍奉父母應使其不違犯國法、教規，

不應墜入因果報應之中，且能享受無量幸福。此外，學者也指出伊斯蘭教徒應

在每日的禮拜中為父母祈禱五次，並替父母多施捨，扶危濟困，以脫離苦海而

人天園。這樣的孝，方為「至孝」。而對於不孝，《正教真詮》也有其看法和解

讀。 

 

「正教之道，不孝有五，絕後為大：其一乃不認主、其二乃不體聖、

其三乃不親賢、其四乃生理、其五乃不習學。認主後心正，體聖後意誠。

緣聖品乃自誠而明也，賢人萬自明而誠也。所以賢者不能離聖而誠，不然

聖賢何以別乎？但賢者之誠，若境中之光，少有生垢，必須揩拭工夫，始

能透澈，非有兩誠也。親賢而後身修，生理而後齊家，習學而後國治。所

 
45 王岱輿著、余振貴點校：《正教真詮釋》，（銀川：寧夏人民出版社，1997年），頁 89、91。 
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謂絕後者，非絕子嗣之謂，乃失學也。一人有學，窮則善身，達而善世，

流芳千古，四海尊崇，雖死猶生，何絕之有？有子失學，不認主、不孝

親、不體聖、不知法，輕犯究章，累及宗族，遺臭萬年，無不憎惡。雖生

猶死，何後之有。似此後嗣，心雖欲促其死，而恐其不能即滅也。所以真

教絕後，乃子失學，歸責父母，罪莫大焉，茲『不孝有三，絕後為大』之

比，何也？富有天下，嬪妃千百，欲生一子，必不能地；貧無住宅，兒女

成行，欲謀絕孕，必不能地。微細參詳，絕後之大，歸責於人，非確論

也。」46 

 

王岱輿指出：「正教之道，不孝有五，絕後為大。」，並認為伊斯蘭教中，

五種不孝行為是：「其一不認主、其二不體聖、其三不親賢、其四不生理（操持

家計）、其五不習學。」。並指出社會聖賢的差別在於聖人之心性源自天生，而

賢人則由教化、修養而養成。聖賢雖有差異但都有誠。因此親近賢人而身修，

操持生計而齊家，學習社會、政治知識而後國治。所謂「絕後為大」，並非指斷

絕子嗣，而是指失學。因為人獲得知識以後，達則兼制天下，究則獨善其身，

流芳千古，雖死猶生。伊斯蘭教認為人若是失學，則不認主，不孝親，不能體

聖，不知法律；隨便觸犯法律，連累家族，遺臭萬年。因此，「絕後」是指一人

失學，責任歸罪於雙親。這樣的人，罪莫大焉。 

 

到清代的時候，另一位伊斯蘭教學者劉智（1655-1745）也對伊斯蘭教的思

想展開研究，並書寫《天方典禮》、《天方性理》、《天方至聖實錄》等著作。其

中，作者在《天方典禮》中孝的思想方面，提出子女只是造物主奇存其生命於

父母那裡的。子女的「孝」 也體現在十個方面：敬事而順、潔誠而券、奉以親

身、執守良業、勤於學而敏於善、不危其身、不辱其名、奉父母於無過、親在

從其事、親沒守其愛。劉智認為，子女的上述孝行中，關鍵在於一個「敬」

字。劉智的《天方典禮》更提到學習的重要性，「然其要在於一敬，餘皆由敬

生，依敬立，因敬成者也…蓋敬於靜，則無時不盡其心；敬於動，則無事不竭

其力。敬於生前，敬於身後，書市充之，事無盡量，時無終窮，皆孝也，皆敬

也，人子廬幾其無愧也夫。」並認為致敬則在於有學，失學為不孝之最。47 

 

冷戰時期，即使臺灣是在戒嚴時期，臺灣為推廣伊斯蘭教和儒家的孝道，

對伊斯蘭教徒的教育中，會重新解釋其教義和中國倫理道德觀相比，互相有相

同之處，藉此透過宗教教育去建立愛國思想。張兆理在《伊斯蘭教義與中國倫

理道德》一書中提到，「求忠臣於孝子之門」，並指出伊斯蘭教崇尚忠勇，並引

用古蘭經 17章 23-24節中「爾等之父母，一人或二人，與爾等相與達於老年，

應孝順之，勿語之曰『唔』！勿呵叱之，當以敬語語之，爾其為之垂下出自慈

 
46 王岱輿：《正教真詮釋》，頁 89、92。 
47 劉智：《天方典禮》，（天津：天津古籍出版社，1988年），頁 125-126。 
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愛之馴翼，並曰：『噫，真宰乎，其賜慈悲於二老，猶彼等育我於少時。』」，並

突出伊斯蘭教教義都重視孝道，又引用蔣介石（1887- 1975）對孝道言論「孝

順為齊家之本」，意思如下： 

 

「父母生養我們，教育我們，以至於成立，愛之護之，無微不至，真

所謂父母之恩昊成罔極，我們對於父母，哪裏可以不孝順？如果對父母不

能孝，針對他人必不愛，對國家必不忠。所謂『孝悌也者，其人之本

歟。』我們要行仁道於天下，必先行孝悌以事父母兄長。孟子說：『不得乎

親，不可以為人，不順乎親，不可以為子』。因為必須盡孝道，然有尊卑有

別，長幼有序，才能使家庭的事頭頭有道，事事有理，乃可發揚光大。」48 

 

學者透過以孝為中心的愛國思想與伊斯蘭教對父母的看法結合，建立中華

文化和伊斯蘭教義的關係，以此推廣中國孝道文化。 

 

在比較中國儒家的孝和伊斯蘭教的孝上，學者季芳桐先後指出伊斯蘭教的

「至孝」，不論在對象、內涵以及不孝的定義都和儒家各有不同，在孝的對象上

以真主為先，在孝的內涵認為孝敬父母不僅在於豐衣足食，而且還在於使其享

有聲望，並指出既關乎今世，更涉及後世，並達到「兩世吉慶」的境界，而伊

斯蘭教的不孝的行為上，提出不學習才是不孝，並會為家族帶來恥辱。不過，

季芳桐也指出兩者也有相同的地方，其一，忠孝是一體的，或者是緊密相聯。

其二，兩者的孝都是既重贍養，更重敬、順。其三則是兩者都認同修齊治平的

路徑，即修身、齊家 、治國、平天下的思想。49 

 

到現今當代，香港伊斯蘭教青年協會的《伊斯蘭教的道德觀》提出，尊敬

和照顧父母也很重要的，也是信仰的體現，並引用古蘭經 17:23-24，並參間

31:14中「你的主會下令說：你們當只崇拜祂，應當孝敬父父母。如果他們中

的一人或者兩人在你的堂上達到老邁，那末，你不要對他倆有輕慢之聲，不要

喝斥他倆，你應當對他倆說有禮貌的話。你應當必恭必敬地服侍他倆，你應當

說：我的主啊！求祢憐憫他倆，就像我年幼時他倆養育我那樣。」；「有個人來

問穆聖說：主的差使，誰個最值得要我好好照顧？穆聖答道：你的母親，然後

你的父親，然後你順序的近親。」可見，即使到現代，伊斯蘭教對孝道觀念仍

然十分重視。50 

 
48 張兆理：《伊斯蘭教義與中國倫理道德》，（臺北：海外出版社，1957年）。 
49 季芳桐：《伊儒會通研究》，（銀川：寧夏人民出版社，2015年）。 
50 香港伊斯蘭教青年協會編：《伊斯蘭教的道德觀》，（香港：香港伊斯蘭教青年協會，1989

年）。 
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第七章、 孝與現代社會的研究導讀 

 

趙宏宇的《儒家孝道倫理的歷史變遷》中指出，以現代的眼光去看待儒家的

孝道思想是良莠互現，並認為有繼承的部分和捨棄的部份。首先作者指出儘管

子女與父母彼此間的關愛都是出於自然，但仍有程度上的差別。並指出由於養

育後代本能，促使父母對子女的關心較子女對父母的情感在強列一些，從人類

社會上，父母關心子女的成長是較為自然的事，而當子女成年之後，組成了家

庭和子女，子女和父母的關係也日漸疏離，未必能做到善事父母。《論語》記

載：「孟武伯問孝，子日：『父母唯其疾之憂』，朱注曰：『言父母愛子之心無所

不至，唯恐其有疾病，常以為憂也。』此段句子反面指出子女未必能做到善事

父母，故子女應體諒父母之心，才能理解孝的真義。並指出正因為人類的親情

存在不對等，故儒家強調孝的價值。 

 

其次，趙宏宇指出儒家論孝將仁注入其中，以孝悌為仁之本，是以家庭生活

作為培養人的道德開始，又提出儒家崇尚孝道的原因不僅是要回報父母的養育

之恩，更重要的是要藉以成就一個人的德性，造就君子之道。而為何中國社會

會着重孝道文化，第一是因為家庭生活是人性倫理道德的发揚的地方，父母與

子女之間，乃至兄弟姊妹之間，皆有至親骨肉之情，並能培養出互愛的精神，

因而容易成就一個人對家庭的責任。 第二是中國的孝道文化填補了中國的家

庭，並提出孝道使中國家庭有著其獨特的情感。 

 

再者，書中也指出儒家論孝有「養生」與「送終」的兩面，這涉及對孝行的

具體規定和可操作性。就「養生」方面，儒家重視子女對父母的衣食住行，但

也強調精神方面的恭順與敬重。從現代來看，健康的親子關係也是孝道必要的

特徵，即便對於現代的生活也有極大的參考價值，也是儒家孝道思想應被繼承

下來的，但由於時代變遷，部分思想如「無嗣為大不孝」等傳統的思想在現今

社會觀念的轉變下已不合時宜，並應該捨棄。而就「送終」方面，書中提出安

招傳統儒家的習俗上，子要為父母守喪要守孝三年，去履行孝道。但作者又提

出三年實在太長，這種行為早已絕跡，並指出當回顧儒家的喪祭觀念時，一方

面要對其所由設之本意要有所了解，另一方面要承認其歷史的局限，並指出過

分抬高或貶低「守孝三年」這種行為的價值不是可取的態度。 

 

總括來說，以現今的標準來看，作者在本書提出應該要正視父子之間存在的

身份差別，而這些地位、尊卑等觀念則不宜存於今日，並認為孝道的實踐脫離

名教的羈絆將會獲得更好的發展，新的時代必將賦予其新的歷史內涵。51 

 
51 趙宏宇：《儒家孝道倫理的歷史變遷》，（廣州：廣州出版社，2011年）。 



20 

 

 

朱嵐的《中國傳統孝道思想發展史》一書中提及傳統孝道極有彈性、擴展

性、伸縮性、適應性和開放性的倫理規範，這也是實現傳統孝道現代轉換、賦

予孝道現代價值的前提。本書指出在現今社會物質文明的高度發展下，使現代

人追求更高層次精神生活。但也有不少現代人卻面臨著精神問題，導致家庭關

係緊張，特別是父母和子女衝突就是其中之一。就協調代際關係、建立人際和

諧這一點而論，中國傳統孝道對現代社會極有意義。現代社會，家庭仍是社會

的基本單位，是透過血緣、生育和撫養的聯繫以及家庭成員之間的共同生活、

互相接濟等去形成，使個人同父母之間結成所有社會關係中最為密切的關係。

作者指出從理論上來說，不論時代、階層、年齡的人都能在孝道中找到適合自

己的內容。就奉養父母而言，孝道具有時空普遍性。例如，老人需要子女具孝

心的扶助才能生存。所以，「父慈子孝」的要求是人生自然規律的反映，是親子

之情的存在，父子之間的衝突，使孝道具有了連結「代溝」的功能；作者又提

出由於有孝，使子女養育父母成為減輕社會老化問題的方式之一。進只要親

子、長幼關係存在，處理代際關係需要就存在，而孝道中所包含着超越時空的

倫理精神就有其存在價值。 

 

作者也提出，從對孝道形成、發展、演進整個歷史進程上，可見孝道在中國

傳統社會對於協調父子、穩定社會秩序，有著某種程度的進步作用。但是，任

何文化都是歷史的產物。當今時代，中國社會正處於工業化、資訊化時代。傳

統孝道中有不少思想是不合時宜，如對個人獨立人格否定，對進取心和創造精

神的扼殺等，孝道要透過時代的變遷而改變。 

 

其一，作者指出現代社會孝道不僅在道德領域居於核心地位，在政治、經

濟、社會方面也有影響力。但隨著時代的變遷，也使儒家的家庭倫理道德日漸

式微，在範圍上已經從社會的公有領城轉變成家庭的私有領域，相應地，孝的

規範、調整對象、範圍也必領縮小，但無論在孝道或是社會中孝道依然是其中

一個重要的道德價值。 

 

其二，作者也認為孝之倫理內應作出新的調整。傳統孝道是建立在父子之間

不平等關係的基礎之上，又指出孝是子對父母單方面尊敬的義務，並強調「順

從」。但時代的變遷下，傳統家庭宗法結構體系的瓦解，現代家庭父子間平等關

係的建立，使孝中的「尊尊」失去價值，但也凸顯出「敬親」的意義，並成為

「孝」文化歷史累積的主要傳統。因此，作者提出身份和地位的平等應成為新

孝道的特徵，即父子互相幫助和尊重等舉措，才是孝在現今社會的生存之道。 

 

其三，作者也提出實踐「孝道」方式要以贍養、敬養為主。中國古代倫理社

會「以孝治天下」的政治綱領等，但事實上使傳統孝道成為社會道德規範的強
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加性束縛，使孝道的異化成為必然性和強制性，就是愚孝。因此，居喪廬墓或

千里負骨、以死護柩等成為歷代孝子盡孝的形式已經不合時宜。而全新孝道應

強調以親子感情為基礎，將強制性變為出於自覺和自律。並要摒棄愚孝方式，

把孝心化作贍養和敬愛父母的行動，並注重對父母精神上的孝敬，使父母不論

在精神和物質上也得以滿足。作者從孝道內涵的調整以至孝道實踐形式的變化

中，指出這些變化並不代表現代社會孝道的萎縮。相反，作者認為，經過不同

的挑戰和轉換，孝道會得到廣闊的自我延伸和自我發展空間，也是研究孝道在

現代社會的意義。52 

 

雖然孝道在現今社會也難以有統一的定義，但現今社會中也會有不少人會為

父母盡孝道，去報答父母的養育之恩。以田家炳先生為例，他指出他的父親為

了教育自身孩子，一直都以身作則，提出「孝親之身不如孝親之心。如能事業

有成，多做一些有利國家民族的大事，光宗耀祖，道是等的最高路界行求。其

次是減少父母擔心，不做壞事辱親，這些都是孝親之心，要比在生活起居上孝

親之身重要得多。你吃好一點，健康長大，令爸感到快樂，這也是很具體的孝

親之心。」並為人以誠信為本，使不少人都敬重他們。也使田家炳先生真正了

解「孝」的真諦而長期策勵著田生應做一個好兒子，凡事以能令老人家快樂為

重，不敢做任何辱親的事。田家炳先生為了報答父母養育和教導之恩，一直沒

有忘記父親的教導，例如勤儉的習慣、甚至將其寫成書本《我的幸福人生》並

推廣出去。使更多人了解田家家庭中孝道的故事。53 

  

 
52 朱嵐：《中國傳統孝道的歷史考察》，（臺北：蘭臺網路出版，2003年）。 
53 田家炳：《我的幸福人生》，（香港：田家炳基金會出版社，2014年）。 
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